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      プロポリスとローヤルゼリーの飲み合わせ

          ミツバチが作り出すプロポリスとよく似たものでローヤルゼリーと呼ばれる物質もあります。

ローヤルゼリーは、プロポリスとは全く違うものですが、女王蜂のための食べ物だと考えてください。

そのため「ローヤル」といった単語を使用しています。



そして、女王蜂だけが口にできる食べ物ですので、その栄養価もものすごく高くなっています。

ローヤルゼリーはいったい何から出来ているのかというと、働き蜂が花粉やハチミツを食べます。

そして、その体内で分解して合成され、上顎と下顎の咽頭腺や大腮腺から分泌される形で作られることになります。



つまり、プロポリスもローヤルゼリーもよく似た生成方法を採っていると考えてください。

また、化粧品としても使われるなどこちらも女性に人気がある物質です。

ローヤルゼリーが栄養価の高い食べ物として摂取されているのに対し、プロポリスはそれを補うような形で登場してきています。



そして、両方を取り入れた栄養補助食品も販売されるようになり、たっぷりと含んだ栄養分のあるローヤルゼリーと炎症やアレルギーを抑えたり、免疫力を上げる効果のあるプロポリスとを両方採り入れることは、大変健康や病気にも強くぜひオススメしたい方法です。

毎日の健康プラス病気になりにくい体作りを目指すなら、飲み合わせのよいものを飲んだほうがいいでしょう。

両方の物質はその生成のされかたがよく似ていて、同じミツバチから生成されるものですし、同時に飲んでも全く問題ありません。



むしろ、効果的に効いてきますので、飲まないより飲んだほうがいいということになります。

栄養分た足りていないなと思っていたら、プロポリスを飲むだけではなく、ローヤルゼリーをしっかりと採り入れることで、とても体によい効果を得ることができるでしょう。

少し欲張りでお金もかかる方法ですが、少し体の調子が悪いと思っているなら、まずは一度試してみるといいでしょう。

どちらの商品もとても人気のあるものだからです。


免疫力アップにプロポリスはいかがでしょうか。
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