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      プロポリスの液体を混ぜるのに相性の良い飲料

          プロポリスはサプリメントタイプの他、液体タイプのものも存在しています。

どちらかというとサプリメントタイプのものが主流になっていますので、液体タイプのものというと、少し不思議な感じもしますが、実際にはどのような感じなのでしょうか？液体タイプのものは、プロポリスの原液が含ま

れているため、とても濃度の濃い液体になっています。



液体タイプのものをそのまま飲むということは、とても難しいものがあります。

プロポリスを液体にするとその臭いや味に対して、あまりいい印象を持つことができなくなってしまいます。

つまり、独特の臭いや味がプロポリスに対して、嫌悪感を持たせてしまうことがあります。



フタを空けたときにやってくるツンと鼻をつくような刺激が苦手だという人はたくさんいます。

そこで、液体のプロポリスを飲むときには、いろいろな飲料で割って飲むことがほとんどです。

単独でも飲むことができますが、おいしく飲みたいと思ったら、自分の好きな飲料で割って飲むほうがいいでしょう。



一番簡単な飲み方は、ぬるま湯をコップに入れてそこにプロポリスの原液を垂らして入れる飲み方です。

この方法だととても簡単でお手軽にプロポリスを飲むことができるといっていいでしょう。

味や臭いのほうもマイルドになっていますので、原液よりも飲みやすいかと思います。



さらにもっとおいしい飲み方をしたいと思ったら、ジュースやスポーツドリンクでも全く問題ありません。

どちらかというとスポーツドリンクなども温かい飲み物を用意してそこに原液を少し垂らすといった方法でプロポリスを加えると、よりいっそうおいしく飲むことができるようになります。

他には紅茶などで、レモンやハチミツなども一緒に加えると、プロポリスの効果をより一層高めることができるようになります。

臭いや味が気になる人は、一工夫して飲むと、毎日でも液体のプロポリスを飲みたくなるはずです。

たくさん飲んでより一層健康な体作りを目指しましょう。

各メーカーのプロポリスの特徴がhttp://deco-l.jp/nih.htmlに載っているので、一度読んでみてください。
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